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Всякое лишение и всякое понуждение ценится 
пред Богом, по сказанному во Евангелии: Нудится 
Царствие Божие, и нуждницы восхищают оное 
(Ср.:Мф. 11, 12). И дерзновенно и самовольно нару-
шающие правило поста называются врагами креста, 
имже бог чрево, и слава в студе их (Флп. 3, 19). И в 
псалмах сказано: Заблудиша от чрева (Пс. 57,4). Раз-
умеется, иное дело, если кто нарушает пост по болезни 
и немощи телесной. А здоровые от поста бывают здо-
ровее и добрее, и сверх того, долговечнее бывают, хотя 
на вид и тощими кажутся. При посте и воздержании и 
плоть не так бунтует, и сон не так одолевает, и пустых 
мыслей в голову меньше лезет, и охотнее духовные 
книги читаются и более понимаются.

Из письма. 1881 г.

Приходит пост Великий, которому прилично более 
всего благоразумное молчание (не то, чтобы быть 
аки рыба безгласная, но вещание в меру). Потому 
что, по слову Василия Великого, всякую вещь укра-
шает мера, т.е. соразмерность, которая потребна 
будет более всего к предлежащему Великому посту.

Пишешь, что и матушка N. Начала побаивать-
ся сего поста. И у тебя, и у меня есть боязнь к оно-
му. А это явно показывает, что крепость телесная 
уменьшилась у всех нас, разумеется в разной мере. 
Кто был постником, тот боится, не надеясь соблю-
сти поста по-прежнему. А кто хромал и ослабевал 
в прежних постах, тот боится, что ещё более будет 
ослабевать и изнемогать противу надлежащих пра-
вил поста. Я постником никогда не был, ссылаясь на 
немощь и болезненность телесную, и в оправдание 
своё придерживаюсь апостольского правила (70-го 
или около сего), в котором слабым родильницам на 
Страстной неделе разрешается виноградное вино 
и елей. Правильно или неправильно это, только не-
мощь и болезненность телесная мудрена, и мудрено 
с ней справляться. Не без причины св. Исаак Сирин, 
первый из великих постников, написал: «Если пону-
дим немощное тело паче силы его, то приходит сму-
щение на смущение». Поэтому, чтобы бесполезно 
не смущаться, лучше снисходить немощи телесной, 
сколько потребно будет.

Преподобный старец Амвросий Оптинский 
(1812 – 1891) уже при жизни стяжал славу ве-
ликого святого земли Русской. Напитанный 
учением древних святых отцов, вниматель-
ный послушник преподобных старцев Оптин-
ских Льва и Макария, преподобный Амвросий 
назидал современников и своей святой жиз-
нью, и трудами на пользу душ вверенных ему 
Господом духовных чад и последователей, и 
своим пастырским словом.
Своими письменными наставлениями прп. 
Амвросий помогает и нам, современным пра-
вославным христианам.

Мысли о посте

Преподобный Иоанн Дамаскин говорит, что не-
мощному смирение и благодарение полезнее непо-
сильных подвигов телесных. Впрочем, кто прежде 
мог поститься, тому нелегко вдруг отступить от сво-
его правила. Но и опять повторю, что нужда мудрена. 
Мы не выше св. Иоанна Златоуста, которого немощь 
телесная понудила жить в городе, чтобы иметь удоб-
ную пищу, хотя и простую, но удобоваримую. К стыду 
своему должно сознаться: как я никогда не был пост-
ником, то и написал вам всё сказанное как бы в своё 
оправдание. И к сказанному прибавлю евангельское 
слово Самого Господа: Могий вместити да вме-
стит (Мф.19, 12).

Из письма от 30 января 1889г.

«Свято-Введенская Оптина пустынь».
Фрагмент картины худ. Авдеева С. В.

«Во славу Божию!»

Можно ли научиться любить ближнего? Эта наука – 
из самых сложных, и лучше, наверное, учиться 
на конкретном примере. Ещё одно доброе дело ор-
ганизовали прихожане Свято-Георгиевского храма, 
взявшие шефство над школой-интернатом №13. В 
конце января ребята  вместе с педагогами побывали 
на Православной выставке «Во славу Божию!», про-
ходившей в Челябинске. По их словам, этот день им 
надолго запомнится. Они получили огромное коли-
чество впечатлений. 

– На выставке было много интересного, – рас-
сказывает Руслан Лунёв. – Мы увидели множество 
различных икон, привезённых из разных городов 
России, а также с Украины и из Греции. Мне за-
помнилась очень интересная лавка одного мона-
стыря, там были иконы Божией Матери, которые пла-
кали кровью и мироточили. Нам подарили диск про 
плачущие иконы, мы смогли сами к ним приложить-
ся. На выставке были также красивые рукодельные 
работы, крестики, корзиночки, картины, интересные 
книги и видеозаписи, а ещё было много мёда, кото-
рый можно было попробовать. Также мне запомнил-
ся батюшка из Греции, с Афона. Когда мы помазыва-
лись у него, он по-гречески помолился за нас, и на 
душе стало как-то легче…

 А в феврале ребята и их взрослые друзья вме-
сте украшали быт, клеили обои в жилой комнате 8-в 
класса. Стало гораздо красивее и уютнее. Словом, 
добрая инициатива прихожан Свято-Георгиевского 
храма даёт добрые плоды, а всё вместе является ча-
стью социального служения, так необходимого лю-
дям, и особенно – детям. 

Прости меня

26 февраля – Прощёное воскресенье. Нет такого 
человека, который не огорчил бы другого словом, 
делом или нечуткостью. Главное – вовремя попро-
сить прощения и важно, чтобы наши слова были ис-
кренними.

 В этот день и следопыты отряда «Георгиевичи» 
провели в школе-интернате №13 игру, в ходе кото-
рой ребятам рассказали о том, что такое грех и как 
с ним бороться. Как научиться никого не обижать и 
всех прощать. 

А накануне, 25 февраля, добровольцы «Службы 
милосердия» нашего храма подарили каждому клас-
су набор продуктов, из которых ребята вместе со 
своими воспитателями и православными шефами 
напекли блинов. И уже после игры в каждом классе 
состоялось настоящее семейное масленичное за-
столье.

На вопрос отвечал настоятель храма св. вмч. 
Георгия Победоносца протоиерей Владимир Вос-
кресенский. Вопросы для священника можно 
оставлять в регистратуре храма с пометкой «для 
газеты».

  Можно ли быть уверенным в спасении? Ведь 
Бог милостив, а значит, можно и не жить правед-
но, а покаяться перед смертью. Бог простит. А 
ещё лучше креститься в пожилом возрасте, ведь 
«Исповедую едино крещение во оставление гре-
хов». Ведь так?

Преподобный Амвросий Оптинский сказал, что нуж-
но жить с таким внутренним ощущением: всегда со-
знавать свою греховность, при этом не унывать и не 
быть беспечным, а надеяться на милосердие Божие.

А есть ли гарантия, что доживешь до пожилого воз-
раста? Вспомним как Господь ответил апостолам, 
когда они не давали матерям приводить своих детей 
ко Христу (Мф.19; 13:15). За крещёных младенцев 
несут ответственность их восприемники.

Икона святого Амвросия 
Оптинского чудотворца 
с частицей гроба святого
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Мы становимся религиозно грамотными, но 
теряем доброту и любовь к людям.

Когда посмотришь вокруг себя, с болью в сердце 
видишь: люди становятся все более нетерпимыми, 
безсострадательными. Причины, породившие это 
явление, многообразны: экономические неустрой-
ства, роскошь немногих и обнищание большинства, 
низкий уровень культуры и нравственности, кон-
фликты на межнациональной почве, неуверенность 
в завтрашнем дне. Из-за пустяков возникают ссоры, 
на первого встречного обрушиваются обиды и раз-
дражение.

Пастырский опыт показывает: человек, который, 
не раскрывшись в своих душевных качествах, начал 
строить здание духовных добродетелей, даже точно 
следуя святоотеческим предписаниям, воздвигает 
такую стену гордыни и эгоизма, которую потом край-
не трудно разрушить.

Семидесятилетний разрыв преемственности Пра-
вославной жизни привел к явлению, о котором при-
шла пора говорить во весь голос. Не став людьми 
любящими, заботящимися, добрыми, искренними, 
многие верующие возомнили себя не просто цер-
ковными, не просто Православными, а во всем без 
исключения правыми.

Плоды нашего «воздержания» – это зачастую раз-
валивающиеся семьи, более или менее благополуч-
ные до «воцерковления» одного из супругов… Пло-
ды нашего «благочестия» – наши ближние, которые, 
перестав быть нейтральными по отношению к Вере, 
стали ее врагами.

А может быть, виноваты в этом мы, а не «они»?
– Да, но вроде бы на нас сбывается Писание…
– А если честнее посмотреть на вещи? Вот, к при-

меру, ты стала верующей, а муж запил?
– А я за него читаю акафист «Неупиваемая чаша»…
– За него или против него? Любишь ли ты его во 

время этого чтения? В чем конкретно проявляется 
твоя любовь?

– А как мне его, пьяницу, любить? В церковь идти 
не хочет, венчаться не хочет….

Вот такой диалог…
Не раскрывшись в супружестве, в отцовстве, в ма-

теринстве, не научившись быть благодарными деть-
ми, открытыми, верными, любящими людьми, мы 
ищем духовного, а духовное не дается нам.

Используя наработанные в мирской жизни меха-
низмы достижения поставленных целей, мы дости-
гаем кое-чего в жизни церковной: одни – священно-
го сана, другие – рабочего места в околоцерковных 

сферах, третьи – привилегированного положения в 
ближайшем кругу особо чтимых в народе духовни-
ков. Но при этом не решается главный вопрос: ради 
чего? Желание «стать», восприятие церковной жизни 
как поприща для самоутверждения не дают увидеть 
главного: где же во всем этом место Христу, подвигу, 
заповеданной Им жертвенной любви к ближнему?

Старец отец Алексей Мечев так говорил об отно-
шениях с ближними: «Будьте теплом и светом для 
окружающих: старайтесь сперва согреть семью, тру-
дитесь над этим, а потом эти труды вас так завлекут, 
что для вас уже узок будет круг семьи, и эти теплые 
лучи со временем будут захватывать все новых и но-
вых людей, и круг, освещаемый вами, будет все уве-
личиваться».

Казалось бы, все поставлено на цементе пра-
вильных формул: изречениях святых отцов, советах 

и благословениях духовников. При этом гордость 
окружающих будет отслеживаться и обличаться, а 
своя – никогда. Аскетика без любви похожа на замок 
Снежной Королевы – холодный, неприступный, но 
снаружи красивый.

За внешней церковностью, за церковной терми-
нологией: «простите», «благословите», «искушение» 
и т.д., за церковной проблематикой (борьба с эку-
менизмом, масонством, сектантством) люди иногда 
хотят спрятаться от движения вглубь, от встречи с 
самим собой, настоящим…

Нет нам никакой пользы, если, воцерковившись, 
мы так и не засветимся любовью.

«Никто бы не оставался язычником, если бы мы 
были христианами, как следует», – сказал Иоанн 
Златоуст.

Если в неверующей семье один человек уверовал, у 
него есть лишь один способ привести к Вере осталь-
ных: если он не будет их чуждаться и противопостав-
лять «чистого себя» остальным «грешникам». Если он 
скажет: «Не приду я на вашу пьянку, празднуйте ваш 
семейный юбилей без меня, у меня пост!» – он на-
всегда останется в семье одним верующим.                                                                           

Если он будет при каждом удобном и неудобном 
случае «проповедовать» – он тоже останется один. 
Помните: насилие ради любви убивает любовь. Но 
если они заметят, что твоя Вера помогает разреше-
нию семейных проблем, если они увидят, что из хра-
ма ты возвращаешься светлее, чем пошел туда, если 
они увидят, что твой мир стал богаче и глубже, чем 
мир смотрящих телевизор – «глотателей пустоты», – 
то к Вере постепенно придут все ваши ближние. 
Учите детей в первую очередь не тому, как правиль-
но брать благословение у батюшки, а тому, чтобы 
уступить место старику, подать руку женщине, вы-
ходящей из автобуса, и делать все это ради Христа. 
Перед рассказом о Небесном Отечестве научите де-
тей любить Родину земную. Религиозное воспитание 
начинается не тогда, когда мать учит читать «Отче 
наш», а когда отец учит сына поблагодарить мать за 
выстиранную рубашку и приготовленный обед. Я на-
меренно не касался духовной глубины, которая про-
является в человеке по мере его воцерковления. Это 
была попытка подтолкнуть читателя разобраться в 
душевном устроении самого себя. И если во время 
чтения этой статьи вас вдруг попросят о каком-либо 
одолжении, бросьте чтение, оно подождет. Выпол-
ните человеческую просьбу, тем более, что это Сам 
Господь Иисус Христос через ближнего просит по-
мощи.

Священник Александр Овчаренко
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Аскетика без любви, или замок Снежной Королевы

Современный 
фарисей 

Он был начитанным, неглупым человеком, по край-
ней мере, он себя считал таковым. И то, что лежало 
на поверхности евангельского повествования, ему, в 
общем-то, было понятно. К тому же он регулярно хо-
дил на службы в храм, ответственно подходил к цер-
ковным таинствам, слушал и понимал воскресные 
проповеди священников. Он не считал себя фари-
сеем, по крайней мере, никогда не демонстрировал 
свою религиозность, и даже на службах всегда стоял 
не в первых рядах, помня о мытаре. И в очередную 
свою, четвёртую по счёту, подготовительную к Вели-
кому посту неделю о мытаре и фарисее он ничего но-
вого не открыл для себя в хорошо знакомой притче.

Надо сказать, что он был деятельной личностью, и 
в своём приходе с удовольствием выполнял возло-
женные на него послушания. Правда, толком не по-
нимая по тщеславию своему или по желанию просто 
помочь (но, скорее всего, по обеим причинам сра-
зу). Последним и самым сложным его послушанием 
было так называемое социальное служение – забо-
та о нуждающихся в помощи и страждущих людях.  

И вот однажды, когда это служение ста-
ло забирать у него все силы и время, он взроп-
тал. Взроптал на людей. Как всегда стоя за 
их спинами в храме, он про себя говорил им:

– Какое счастье, что на службе вас так мно-
го. Значит, все вы христиане. Но почему же из вас 
так мало тех, кто хочет послужить своим ближним 
делами милосердия? Многие из вас полны сил, 
у многих есть возможности. Но где же вы, поче-
му не помогаете? Разве вы не хотите спасения? 

И этот червь осуждения день ото дня стал по-
едать его всё сильнее и сильнее, порой рождая 
в нём даже гнев. Неизвестно, чем бы всё это за-
кончилось, если бы однажды Бог не вразумил его. 

– Господи, я же рассуждаю, как настоящий махро-
вый фарисей: «Я делаю и то, и это, а эти мытари даже 
не хотят помочь». А ведь я о своих братьях-прихожа-
нах ничего не знаю. Может быть, они творят дела 
милосердия тайно, как и положено настоящему хри-
стианину. Да и вообще, на всё воля Божья. Моя же за-
дача смиренно её принимать и понимать, что я сде-
лал лишь то, что должен был сделать (а может быть 
не сделал и малой части назначенного мне Богом).

И как только он понял как же он заблуждался, 
он тут же получил помощь такого количества лю-
дей, что и не мог ожидать! Получил помощь Божью. 

Прихожанин

Их жизнь вполне можно сравнить с тюремной. 
Без суда и приговора 90 процентов из них бу-
дут там до смерти. Там – это в отделении пси-
хоневрологической больницы, где содержат-
ся престарелые люди.

В преклонном возрасте, потеряв здоровье, пен-
сионеры попадают туда, где живут по несколько че-
ловек в палате, имея из личного имущества совсем 
немного: тапочки, халат, ночнушку, может быть, те-
плое белье и игрушку. Зеленые или синие стены в 
масляной краске, 
железные кро-
вати, телевизор 
в рекреации, ту-
алет на этаже – 
перечень очень 
знакомый, вы-
зывающий стой-
кие неприятные 
ассоциации. И 
этот совершенно 
определенный 
острый запах 
и с п р а ж н е н и й , 
мочи, пота, ле-
карств и хлорки, 
от которого из-
бавиться невоз-
можно. А также 
аромат совет-
ской столовки 
разносится по 
коридору во вре-
мя развоза пищи. 
К такому воздуху довольно быстро привыкаешь – с 
десятого вдоха-выдоха. Казенные ложки, железные 
тарелки и чашки, жидкое пюре и котлетки. Есть еще 

прикроватные тумбочки, у большинства, впрочем, 
пустующие.

Это жизнь вопреки одиночеству, обиде и ритори-
ческим вопросам – «за что?» и «почему?» А у каждого 
за спиной – трагедия.

Большинство, даже практически все, за редким 
исключением, оказались тут по очень простой при-
чине – они стали никому не нужны. Кто-то – с рож-
дения, у кого-то не осталось родственников, очень 
многие – не нужны детям и внукам. Но они нужны нам 
и мы можем им помочь. 

Братья и сёстры во 
Христе! Просим вашей 
помощи для психиче-
ски больных пожилых 
людей, находящихся 
на лечении в больни-
це. Они нуждаются в 
одноразовых пелёнках 
90х60 см и подгузни-
ках для взрослых на 
50-60 кг веса, а так-
же специальном кре-
ме от пролежней. Вы 
можете приобрести 
эти средства гигиены 
и передать их в храм 
или внести свое по-
жертвование в кружку 
«Службы милосердия» 
в регистратуре храма.  

Лучше покупать пе-
лёнки, подгузники и 
крем одного произво-

дителя и не обязатель-
но дорогой, например фирмы Seni.

Спаси вас Господи!
«Служба милосердия»

Старость не в радость

Объявление.
Приглашаем всех  желающих вступить в Семейный православный 

клуб при храме св. вмч. Георгия Победоносца.
Контактный тел. 8-908-06-09-077 

Светлана
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Мы хотим познакомить вас с твор-
чеством челябинской поэтессы и 
музыканта Натальи Рубинской. Че-
ловек удивительно щедрой души, 
одаривает она своей любовью, те-
плом и материнской заботой всех 
без разбору на своём жизненном 
пути – будь то многочисленные 
ученики, бедолага-сосед, бездо-
мные котята или собаки.

Наталья Борисовна уже многие 
годы преподаёт по классу фортепиа-
но и ведёт литературную мастерскую 
“Музыка + поэзия” в Институте музы-
ки им. П.И.Чайковского. И харизма ее 
такова, что дружеская связь со мно-
гими поколениями учеников не пре-
рывается – они звонят, пишут, едут...                                    
Она – всегдашнее солнце и искрен-

нее, непоказное участие. Встретить-
ся с ней в коридорах музучилища 
было большой удачей. Мы, ученики, 
несли ей свои поэтические опыты, 
свои переживания и  житейские не-
взгоды, а уходили от нее отогре-
тые и окрылённые, потому что у неё 
всегда в кармашках – кусочки лета.

Уже много позже я узнала, что 
наша любимая учительница – ещё и 
талантливая  поэтесса, что мама На-
тальи Борисовны – Мира Констан-
тиновна Князева – замечательная 
пианистка и композитор, и в роду у 
нее священники – по отцовской и ма-
теринской линиям. Что сама Н.Б. – 
крестница Анастасии Цветаевой*, а 
крестил её, еще студентку, духовник 
Анастасии Ивановны – о.Александр 

Шаргунов, причем происходило это 
у него на дому, поскольку официаль-
но Бога в СССР в 1969г. “не было”. 
И что именно А.Цветаева благосло-
вила Н.Рубинскую “писать стихи и 
растить свой поэтический сад”, как 
выразился о ней известный совре-
менный писатель Захар Прилепин.

Сегодня мы представляем вам 
несколько стихотворений  На-
тальи Рубинской из её ново-
го сборника “Седьмая книга”.

______________
*А.И.Цветаева(1894-1993) – замечательная русская 
писательница, родная сестра Марины Цветаевой.	

	 	
Марина Козленко

Дай пережить эту белую зимицу,

вихри метелей, пурженье снегов

в бедной стране, вечной богохранилице:

«Отче!» – и больше не надо богов.

В бодрых работах трудиться до летечка,

музам да детям служить, дуть в дуду,

чтоб в пасторали с оливковой веточкой,

в гречестве – о, в виноградном саду! –

так-то нечаянно, вдруг, обнаружиться:

райские птицы над старцами кружатся

здесь, где Иаков, Исаак, Авраам

и Богоматерь с младенцем без ран.

*  *  *

“Кого вы ищете?” – Христос

спросил Андрея с Иоанном.

“Учитель, где – скажи – живёшь?”–

они ответствовали странно.

И он повёл их в бедный дом –

чужой! – у Бога дома нету.

И не узнать уже, о чём

шла долгожданная беседа.

Так била радость через край,

кричали: ”Мы нашли Мессию!”.

...Приди на землю, вышний рай,

дай хлеба жизни для России!

1

В куржаке берёзы светят,

белоогненно искрят,

сосны, в горностай одеты,

по-над кряжами парят;

поседелые заборы,

пухловатые столбы,

в хороводе – кругом – горы,

облаков крутые лбы;

Тургояк Крещенье встретил:

люд по пролубям нырял,

рыжий месяц небо метил,

кольцевал мороз Урал.

2
Каминный- древесный- полынный
душок утишает в душе
те струнки, что пели да ныли,
почти надсадились уже.
Дымятся дровишки, пылают,
вбирая твой пристальный зрак,
утешить немножко желают,
что жизнь поживаешь не так –
не в такт, и не в лад, и не в жилу
ни бошу и ни мелкашу,
и что не о тех протужила,
и ем-то не то, и ношу,
что ночи, и годы, и вечность
потратила на пустяки –
на милость к друзьям, на сердечность,
на птиц, да цветы, да стихи...

март 2012г. от Р.Х.

Малыши приходят в мир, чтобы 
радоваться ему, как чуду, и всё 
время открывать что-то новое, 
удивительное.  Даже если в этом 
мире бывает не очень тепло и 
уютно, ребёнок с рождения очень 
восприимчив к добру и наоборот, 
безмерно страдает чуткой душой, 
если любви и ласки ему не до-
стаёт. Маленький человек всегда 
нуждается во внимании и заботе, 
где бы он ни находился: в царских 
палатах или в жилище бедняка.

Более семи лет наш приход духовно 
окормляет женскую исправительную 
колонию №5. На территории колонии 
действует домовый храм в честь Святой 
Великомученицы  Анастасии  Узореши-
тельницы, где служит клирик Свято-
Георгиевского храма иерей Дионисий 
Смирнов. Конечно, для прибегающих к 
вере это тот надёжный корабль, на ко-
тором можно спастись и в неистовую 
бурю, и в жестокую непогоду. Очень 
многие нуждаются в пробуждении и 
подкреплении духовных сил, чтобы 
пройти через тяжёлые жизненные ис-
пытания. Слово пастыря, молитва, 
участие в церковных таинствах подкре-
пляют в человеке веру и дают ему силы 
встать на путь спасения. Для тех, кто 
оступился и оказался в заключении, это 
так же важно,  как и для всех людей на 
воле, оказавшихся в тяжёлой ситуации.

А дети рождаются и здесь, в несво-
боде, и им тоже нужно помогать. Этого 
требует и закон жизни, нормы чело-
веческого бытия, и закон Божий, при-

зывающий возлюбить ближнего сво-
его. Потому что сами малыши о себе 
позаботиться не могут, а мамы их, по 
понятным причинам, стеснены в сред-
ствах. Может, кто-то предпочёл бы 
бросить в их сторону камень, но это 
неприемлемо для истинно верующе-
го человека, настоящего христианина.

Прихожане Свято-Георгиевского хра-
ма уже не раз участвовали в благотво-
рительных акциях по оказанию помощи 
окормляемым учреждениям: собирали 
вещи, деньги, гигиенические средства. 
В середине февраля предпринят ещё 
один добрый шаг по поддержке испра-
вительной колонии №5. Отец Дионисий 
вместе с прихожанкой нашего храма 
Ириной посетил Дом ребёнка при этой 
колонии. В нём живут дети, мамы которых 
находятся в заключении. Ирина работа-
ет в супермаркете игрушек «Бегемот» и 
её заботами, при участии покупателей 
и сотрудников магазина, были собраны 
подгузники, бутылочки для кормления и 
игрушки для малышей. Во время визита 
всё это было передано в Дом ребёнка. 

Конечно, такая помощь всегда же-
ланна и уместна для маленьких оби-
тателей Дома ребёнка. Но она полез-
на и для тех, кто участвует в добром 
деле. Ведь как мы знаем из Еванге-
лия, делающий добро больному, за-
ключённому, любому человеку, остро 
нуждающемуся в помощи, оказывает 
благодеяние самому Христу и тем са-
мым спасает и свою бессмертную душу. 

Мудрецы всех времён говорят, 
что отдавать для души гораздо луч-
ше, чем брать. Ведь то, что отдано от 
сердца – обязательно к тебе возвра-
щается милостью Божией. А тот, кто 
копит для себя, не в Бога богатеет.

Малыши приходят в мир, чтобы радо-
ваться. Но от нас зависит, что отразит-
ся в этих чистых, доверчивых, широко 
открытых глазах: страх, боль, радость, 
надежда. От нас зависит, сумеем ли 
мы сделать этот мир светлее и радост-
ней, сумеем ли обогреть хоть кого-то, 
кому мы в силах помочь с Божией по-
мощью. Да не оскудеет рука дающе-
го, всех  работающих во славу Божию.   

В Дом ребёнка пришла радость
25 февраля добровольцы 
«Службы милосердия» Свято-
Георгиевского храма в главе со 
своим духовным руководите-
лем отцом Виктором побывали 
в гостях в опекаемом нашим 
приходом Доме-интернате для 
престарелых и инвалидов. 

С пастырским словом к хозяевам 
этого по-домашнему уютного ин-
терната обратился о. Виктор, рас-
сказав о необходимости церковных 
таинств, Прощёном воскресении и 
Великом посте. Затем добровольцы  
«Службы милосердия» подарили про-
живающим в доме-интернате право-
славные календари, настенные мо-
литвы, молитвословы, крещенскую 
воду, а также иконы Божией Матери 
«Всецарица» и св. вмч. Георгия, кото-
рые разместили в молельном уголке.

Следом состоялся концерт, где все 
с удовольствием слушали и подпе-
вали полюбившиеся народные пес-
ни, а некоторые даже танцевали. В 
завершении добровольцы  «Служ-
бы милосердия» угостили всех жи-
телей дома-интерната блинами.

Визит вызвал неподдельный ин-
терес. Многие подали записки, что-
бы о них и их близких помолились 
в храме, некоторые беседовали со 
священником и добровольцами. 

Дорогие прихожане, наши братья 
и сёстры, в Доме-интернате для пре-
старелых и инвалидов ждут нашей 
поддержки.  Желающие принять уча-
стие в этом благородном служении 
могут обратиться в «Службу мило-
сердия» Свято-Георгиевского хра-
ма по телефону 8-919-34-93-166.

«...В кармашках лето я храню»

КРЕЩЕНСКИЕ ДЕНЬКИ У ОЗЕРА МОЛИТВА
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Мы нужны им

Римма Галимханова
по материалам сайта: www.georgy74.ru

• ДУХОВНАЯ ПОЭЗИЯ

•СЛУЖБА МИЛОСЕРДИЯ
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На 1-ой седмице Великого поста:
утром в пн., вт., ср., чт. и пт. служ-

бы с 7:30. 
вечером в пн., вт., ср., чт. – с 

17:00 – чтение Великого покаян-
ного канона. 

В течение всего поста, кроме 
Страстной седмицы, с 8:00, в ср. 
и пт. совершается Литургия Пре-
ждеосвящённых Даров, в сб. – Ли-
тургия Иоанна Златоустого. 

В вс., в 6:30 – ранняя Литургия,              
в 9:00 – поздняя Литургия Василия 
Великого.

В пн., вт. и чт. (кроме праздников 
свв. 40 Севастийских мучеников 
(22 марта), «Стояние Марии Еги-
петской» (5 апреля)) Литургии нет. 

Вечерние богослужения в 17:00. 
По воскресным дням, начиная с 
11 марта, совершаются вечерние 
службы с чтением акафиста Стра-
стям Господним (Пассия).  

Сщмч. Ермогена, Патриар-
ха Московского и всея Рос-
сии, чудотворца (1612).

Вмч. Феодора Тирона         
(ок. 306).

Торжество Православия.

Козельщанской иконы Бо-

жией Матери.

Св. Поликарпа Смирнского.

Первое (IV) и второе (452) 
обретение главы Иоанна 
Предтечи.

Вселенская родительская 

суббота 2-й недели Поста.

Неделя 2-я Великого поста: 
свт. Григория Паламы, архи-
еп. Солунского.

Чудотворной иконы Божией 
Матери Державная.

Прп. Герасима Иорданского 
(451). 

Блгв. кн. Даниила Москов-
ского (1303). 

Вселенская родительская 
суббота 3-й недели Поста.

Неделя 3-я Великого поста: 
Крестопоклонная.

40 Севастийских мучеников 
(ок. 320).

Вселенская родительская 
суббота 4-й недели Поста.

Свт. Григория Двоеслова, 
папы Римского (604). 

Прп. Симеона Нового Бого-
слова (1021).

Неделя 4-я Великого поста: 
прп. Иоанна Лествичника.

Феодоровской иконы Бо-
жией Матери (1613).

Мч. Никандра Египтянина.

Прп. Алексия, человека Бо-
жия (411).

Похвала Пресвятой Богоро-
дицы (Суббота Акафиста).

Издание Местной православной религиозной 
организации Прихода храма Святого Великомученика 
Георгия г.Челябинска Челябинской епархии 
Русской Православной Церкви.
Издается с июня 2010 года на пожертвования 
прихожан и распространяется бесплатно.
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Челябинцы поклонились Ризе Го-
сподней и другим святыням Ярос-
лавского Толгского монастыря.

Челябинцы приняли участие в па-
ломнических поездках в Екатерин-
бург, где прикоснулись к святыням 
Ярославского Толгского монасты-
ря. Эти святыни были привезены по 
случаю торжеств в честь дня обра-
зования Екатеринбургской Епархии 
и Собора Екатеринбургских святых.  
В эти дни в столице Урала побывали 
частица Ризы Господа Иисуса Христа, 
Толгская икона Божией Матери, ико-
ны святителя Игнатия Брянчанинова 
и Блаженной Матроны Московской с 
частицами их мощей. 

Как мы знаем из Евангелия, ещё 
при земной жизни Спасителя люди, 
прикасавшиеся к Его одежде, полу-
чали бесчисленные чудеса, помощь и 
исцеление. Один из ярких примеров 
– исцеление кровоточивой женщины, 
которая много лет страдала тяжё-
лым недугом, истратила на врачей 
всё своё состояние, но не получила 
облегчения своих страданий. Но как 
только с верой и надеждой она при-
коснулась к одежде Христа, то сразу 
же получила исцеление. Таких случа-
ев Божественной помощи было очень 
много. Как сказал евангелист Иоанн, 
если бы всё описывать подробно, 
то и самому миру не вместить напи-
санных книг. Поэтому и сейчас, как в 
давние времена, люди с трепетом и 
надеждой идут поклониться Ризе Го-
сподней и получают от неё помощь и 
благодать.

Многими чудотворениями просла-
вилась и Толгская икона Божией Ма-
тери, явленная чудесным образом. 
Церковное предание рассказывает, 
что в 1314 году епископ Ростовский и 
Ярославский Прохор возвращался из 
Кирилло-Белозерского монастыря в 
Ярославль и остановился на ночлег 
на берегу Волги. Это место находи-
лось недалеко от города,  там, где в 
Волгу впадает речка Толга. 

Ночью Прохор увидел на противо-
положенном берегу столб света и чу-
десно возникший мост через Волгу, 
ведущий к нему. Он взял свой посох 
и пошёл к видению. Достигнув проти-
воположного берега, епископ увидел 
образ Пресвятой Богородицы, дер-
жащей на руках Младенца, Господа 
нашего Иисуса Христа. Этот образ 
чудесно держался на воздухе, так, 
что с земли его нельзя было достать 
руками. Епископ поклонился Бого-
родице и долго, горячо и слёзно мо-
лился Царице Небесной, после чего 
вернулся обратно, забыв свой посох. 

На другой день он послал слуг за 
посохом, и они нашли в указанном 
месте посох и икону Богородицы, 

стоящую на земле. Епископ Прохор 
распорядился на месте обретения 
иконы подготовить площадку для 
строительства деревянной церкви. 
Её возвели в тот же день – с помощью 
горожан, прибывших после известия 
о чудесном явлении иконы Богороди-
цы. Епископ Прохор освятил церковь 
в честь праздника Введения Пресвя-
той Богородицы во Храм и основал 
при ней монастырь, получивший на-
звание Толгского Введенского. 

Толгская икона Божией Матери – 
одна из самых почитаемых святынь 
русской земли, поэтому паломники 
прикладывались к ней с огромным 

благоговением.  Всего за время пре-
бывания в Екатеринбурге к святыням 
прикоснулись более 60 тысяч ураль-
цев, а затем святыни Ярославля по-
сетили другие города Свердловской 
области: Ревду, Красноуфимск, Но-
воуральск, Краснотурьинск, Серов, 
Верхнюю Салду, Нижний  Тагил.

По возвращении из паломнической 
поездки прихожане Свято-Георгиев-
ского храма с радостью поделились 
своими впечатлениями. Для каждого 
поклонение святыням было связано 
с  незабываемыми переживаниями и 
надеждами, упованием на Божию по-
мощь, и она не замедлила прийти…

Слава Богу, к Ризе Господней 
прикоснусь…

Я была очень рада, когда узнала, 
что к нам на Урал привозят  частицу 
Ризы Господней. Потому что такое, 
наверное, бывает один раз в жизни, 
и это – самая главная святыня, ка-
кая только может быть, или одна из 
самых главных святынь, связанная с 
Иисусом Христом. И подобно тому, 
как кровоточивая прикоснулась к 
Ризе Господней и думала: «Только 
прикоснусь к ней – и исцелюсь», так и 
я ехала с подобной мыслью.  Мне ду-
малось: «Слава Богу, к Ризе Господ-

ней прикоснусь – и со всеми грехами 
разделаемся с Божией помощью.  Да 
и исцеление нам всем тоже нужно: и 
духовное, и телесное. Вот это – са-
мое главное». 

В Екатеринбург привезли и дру-
гие святыни Ярославского Толгско-
го монастыря. Среди них – Толгская 
Икона Божией Матери, которая была 
явлена чудесным образом. Конечно, 
все иконы Божией Матери одинако-
во святы, но когда прочитаешь исто-
рию про эту икону, думаешь: «Ничего 
себе! Как это удивительно!». А зара-
нее зная про икону, к ней и приклады-
ваешься как-то по-другому, с особым 
чувством. Даже в том, как она явлена 
была людям, чувствуется Божий про-
мысел. Чудо происходит только за-
тем, чтобы человек встрепенулся и 
подумал: «Необычное что-то бывает 
в жизни, а необычное – значит, с Бо-
гом связанное».

После этой поездки я почувствова-
ла огромную радость в душе.  А ког-
да радость в душе, у нас и вся жизнь 
иначе строится: и с близкими, и с 
людьми, с которыми ты встречаешь-
ся. Раз радость в душе – она всегда с 
тобой, здесь, в сердце. 

Я ездила в эту поездку с дочкой 
Анечкой, ей тоже понравилось. Ей 
семь лет, но она уже не в первый раз 
ездила со мной к святыням. Я ей рас-
сказываю о многом, и она в меру сво-
их сил что-то постигает: дети ведь 
тоже мудрые, они простые в вере. 
Дай Бог, чтобы это было пронесено 
ею через всю жизнь…

Оксана Чикачёва, в крещении 
Ксения

Это был Божественный Праздник.

Мне очень понравилась поездка к 
святыням в Екатеринбург, и всё, что я 
увидел, произвело на меня большое 
впечатление. Тем более,  что я впер-
вые поехал в паломническую поездку, 
да ещё прикоснулся к таким великим 
святыням. Я очень доволен, для меня 
это было, как открытие Америки. 

Мне предложила поехать моя се-
стра Аннушка, и я очень рад, что со-
гласился, ничуть не жалею.  Всё было 
прекрасно, всё замечательно. Мы 
везде успели, у всех было желание 
помолиться, все были дружны. И все 
остались довольны, что съездили в 
Екатеринбург, поклонились таким 
великим святыням. Ведь такой Бо-
жественный Праздник случается не 
часто, особенно у нас на Урале, куда 
ехать – как за тридевять земель. 

Виталий Котюргин

Материал подготовила 
Римма Галимханова

•ОСНОВ-
НЫЕ  

ПРАЗДНИ-
КИ  «Днесь притецем, вернии...»
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Это стихи Светланы Копыловой, по-
этессы  и певицы, творчество которой 
в своё время было благословлено па-
триархом Алексием II. Наверное, все 
поклонники её таланта, которые со-
брались 21 февраля на творческую 
встречу, испытали эти чувства, слушая 
песни-притчи («Следы на песке»), пес-
ни-молитвы («Спаси и помилуй, Госпо-
ди, отца моего духовного»).  Светлана 
исполняла новые сочинения, в которых 
все песни-притчи построены по запо-
ведям Божиим. Например, песня «Но-
вая религия» — это отклик на первую 
заповедь. Одни песни грустные и ве-
сёлые, другие лиричные возвышенные, 
есть прямые житейские, но все они 
несут глубокую смысловую нагрузку. 

…И слушает душа
Я чувствую такую благодать,
Как будто душу вывели из мрака,
И хочется мне без причины плакать,
И страшно это чувство потерять.

Очень красивые, а слушать их тяжело, 
потому что через сердце проходят. 
Некоторые слушатели в зале не могли 
сдержать слёз.

Интересно отметить, что концерт 
состоялся буквально накануне дня 
рождения певицы, который прихо-
дится на  22 февраля. На память о 
встрече от  нашего прихода Светлане 
Вадимовне преподнесли тарелицу с 
иконой св. вмч. Георгия Победоносца.

А 25 февраля в Центральном клубе 
состоялся первый в нашем городе 
фестиваль-конкурс на лучшее испол-
нение песен Светланы Копыловой. 
Все конкурсанты и слушатели полу-
чили массу впечатлений и пищу ду-
ховную. Организаторы надеются, что 
этот фестиваль станет ежегодным 
событием в культурной жизни Челя-
бинска. Песни Светланы Копыловой 
напоминают нам, что «всё бренно на 
этой земле, и что люди не больше, 
чем кисточки в Божьих руках».

Марина Козленко
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